EIGENTLICH SOLLTE
|ICH GLUCKLICH SEIN ...

Hilfe bei psychischen Problemen
und Erkrankungen rund um
Schwangerschaft und Geburt.




Ein Babybett kaufen, die Wande im Kinder-
zimmer streichen, sich auf das erste L&-
cheln des Babys freuen... Schwangerschaft
und Mutterwerden soll voller glticklicher Mo-
mente sein.Was aber, wenn sich plétzlich alles
ganz anders anflhlt? VWenn vom grof3en Gliick
nichts mehr spirbar ist?

In der Zeit von Schwangerschaft und Geburt
eines Kindes erleben Frauen grof3e korperli-
che, vor allem aber auch seelische Verande-
rungen. Viele (werdende) Mutter fihlen sich
unsicher und gestresst. Dartber zu sprechen
fallt schwer, denn das Umfeld scheint zu er-
warten, dass man ganz einfach gllcklich ist.
Selbst nach unproblematisch verlaufenden
Schwangerschaften und Geburten stellen sich
statt ungetribter Freude Uber das neue Fa-
milienmitglied oft Gefiihle von Niedergeschla-
genheit und Traurigkeit ein. Die neue Situation

kann belasten, selbst die Partnerschaft kann
darunter leiden.

Aber auch wenn der sehnliche Wunsch nach
einem Kind nicht in Erflllung geht, bleibt oft
das Gefuhl, mit den Problemen allein zu sein.
Die gute Nachricht: Sie sind nicht allein.




., Obwohl ich mich so auf mein Kind gefreut
hatte, fuhlte ich mich schlecht und
traurig, nichts machte mir Freude.”

,Ich fand meinen Kérper nach der Geburt nur
noch hdsslich, das hat mich sehr belastet.”

,Leider konnte ich lange keine Hilfe
annehmen, ich schdmte mich zu sehr.”

,Ich hatte das Geflihl, den Alltag nicht
mehr zu schaffen, alles war mir zu viel

“

enn das Glick nicht mehr spirbar und die Belastung zu stark ist,
kann psychotherapeutische Begleitung eine grof3e Hilfe sein.
Als Mutter einer kleinen Tochter weif3 ich, wie belastend die Zeit vor;
wahrend und nach einer Schwangerschaft sein kann. Meine Beratung bietet
lhnen Unterstitzung, lhren persénlichen Weg aus der Krise zu finden.




GEMEINSAM WEGE FINDEN

Beratung, Begleitung und
psychotherapeutische Behandlung bei:

komplizierter Schwangerschaft, Fehlgeburt, stiller Geburt, Schwangerschaftsabbruch

depressiven Verstimmungen oder Angsten wihrend der Schwangerschaft

schwierigen Geburtserfahrungen (komplizierte oder traumatische Geburten)

postnataler Depression (andauernde Niedergeschlagenheit, Freudlosigkeit,
Gereiztheit, Schlafstérungen, ...), belastenden Angsten

Anpassungsschwierigkeiten an veranderte Lebensumstdnde nach der Geburt eines Kindes

+ Uberforderung bei so genannten ,,Schreibabys"

Partnerschafts- und Familienkonflikten, Verdnderungskrisen

unerfilitem Kinderwunsch



GLUCK WIEDER SPUREN KONNEN

Mit professioneller Unterstitzung kdnnen Sie
Wege aus der belastenden Lebenssituation finden:

* Finden Sie verlorene Lebensfreude wieder und kehren Sie zu lhrer Starke zurlick
* Aktivieren Sie lhre eigenen Kréfte und verloren geglaubte Ressourcen

* Erdffnen Sie sich neue Lebensperspektiven

+ Uben Sie sich in Krisenbewiltigung

* Arbeiten Sie mogliche Geburtstraumata auf

* Nehmen Sie Hilfe zur Trauerbegleitung und -verarbeitung an

* Bearbeiten Sie vorhandene Konflikte in der Familie

» Stédrken Sie die Beziehung zu lhrem Kind und/oder zu lhrem Partner




Mag.® Christiana Schaschl

in Ausbildung

Psychotherapeutin &g,

Beratung - Begleitung - Coaching - Psychotherapie

Mag.* Christiana Schaschl
Rekabachweg 5, 9073 Klagenfurt-Viktring

FUr Fragen oder zur Terminvereinbarung fir
ein unverbindliches Erstgesprach erreichen
Sie mich telefonisch unter 0664/20 33 483
oder per E-Mail: c.schaschi@gmx.at

Weitere Informationen finden Sie unter
www.christiana-schaschl.at




